
5 Devocionais Curtos para

 Mulheres Ocupadas: Renove Sua Fé 

Devocional 1: Gratidão que transforma

Devocional 2: Paz no caos

mulherealma.com

Versículo : “Dêem graças em todas as situações, pois esta é a vontade de Deus.” (1

Tessalonicenses 5.18)

Reflexão : Começar o dia com gratidão muda nosso olhar. Mesmo em dias

difíceis, há algo pelo qual agradecer: a saúde, a família, ou até o café quentinho.

Reserve 5 minutos para escrever 3 coisas pelas quais você é grato hoje. Depois, ore

agradecendo a Deus por essas vitórias.

a.Prática (5 min) :Leia o versículo e medite por 1 minuto.

b.Escreva suas 3 gratidões em um caderno ou celular.

c.Ore: "Senhor, obrigado por [mencione suas gratidões]. Ajude-me a ver suas

vitórias hoje."

Pergunta para reflexão : O que você agradeceu hoje?

Versículo : “Deixo-lhes a paz; a minha paz lhes dou.” (João 14.27)

Reflexão : Quando a ansiedade bate, a paz de Jesus é nossa âncora. Pense em uma

situação que está te preocupando. Entregue-a a Deus em oração, confiando que Ele

não está no controle.

a.Prática (5 min) :Leia o versículo e respire fundo por 1 minuto, imaginando Jesus

ao seu lado.

b.Escreva ou fale: “Senhor, entrego [sua preocupação] a Ti.”

c.Ore por 3 minutos, pedindo paz e confiança.

Pergunta para reflexão : Como você sente a paz de Deus no seu dia?

Devocional3:  Força para o dia
. 

Versículo : “Posso todas as coisas que me fortalece.” (Filipenses 4.13)

Reflexão : Como mulheres, enfrentamos demandas constantes. Este versículo nos

lembra que Deus nos dá força para cada desafio. Antes de começar o dia, peça a Ele

energia e sabedoria.

a.Prática (5 min) :Leia o versículo e memorize-o (repita 3 vezes).

b.Liste 1-2 tarefas do dia que parecem difíceis.

c.Ore: "Deus, dá-me força para [mencione as tarefas]. Confio em Ti."

Pergunta para reflexão : Qual tarefa você vai enfrentar com a força de Deus hoje?



Devocional 4: Confiança em Deus

Versículo : “Confie no Senhor de todo o seu coração e não se apoie em seu próprio
entendimento.” (Provérbios 3.5)

Reflexão : Às vezes, queremos controlar tudo, mas Deus nos chama a confiar. Pense em
uma área da sua vida onde você precisa “soltar as rédeas”. Entregue-a a Ele agora.
Prática (5 min):
Leia o versículo e reflita por 1 minuto.
Escreva: “Quero confiar em Deus com [sua área de preocupação].”
Ore por 3 minutos, pedindo fé para descansar no plano de Deus.
Pergunta para reflexão : O que você está entregando a Deus hoje?

Devocional 5: Amor-próprio cristão

Versículo : “Você é preciosa e honrada aos meus olhos, e eu a amo.” (Isaías 43.4)

Reflexão : Deus te ama exatamente como você é. Em um mundo que cobra perfeição, lembre-se
de que você é uma filha amada. Reserve um momento para se perdoar pelas falhas e comemorar
quem você está em Cristo.
Prática (5 min):
Leia o versículo e coloque a mão no coração, sentindo o amor de Deus.
Escreva: “Eu sou preciosa porque Deus me ama.”
Ore: “Senhor, ajude-me a ver como Tu me vês.”
Pergunta para reflexão : Como você pode se amar mais como filha de Deus?

Com carinho, Mulher e Alma.


