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7 Devocionais para comecar — © " e
o dia com esperanca

Devocional 1: Quando tudo parece pesado

Versiculo: "Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei."
(Mateus 11.28)

Ha manhas em que levantar da cama parece carregar o peso do mundo. As responsabilidades
acumuladas, os medos silenciosos e as expectativas que pressionam formam um fardo que
nem sempre se vé por fora. Jesus conhece esse peso. E mais: Ele ndo nos chama para vencé-lo
sozinhas. Ele nos convida a entregar esse fardo a Ele.

Historicamente, o povo judeu sofria opressdes externas — impérios, fome, exilio. Mas Jesus
nao veio apenas tratar da opressao politica, Ele veio aliviar o interior humano. A esperanga
do Evangelho ¢ essa: Deus v€ o que nos sobrecarrega e se oferece para carregar conosco.
Nesta manha, respire fundo. Coloque diante de Deus aquilo que esta dificil de suportar. Ele
nao se afasta do cansago; Ele entra nele com vocé.

Oracio: Senhor, nesta manha eu coloco aos Teus pés tudo o que me pesa. Leva, Senhor, o
que nao consigo mais sustentar sozinha. Da-me o Teu alivio e renova em mim a esperanca de
que Tu estas comigo. Amém.

Devocional 2: Quando voce nao sabe o que fazer

Versiculo: "Confia no Senhor de todo o teu coragdo, e ndo te estribes no teu proprio
entendimento." (Provérbios 3.5)

O nascer do sol ndo resolve, por si s6, as incertezas da vida. Muitas vezes, amanhecemos com
as mesmas duvidas da noite anterior. Em tempos biblicos, os caminhos eram longos ¢ incertos
— a jornada de Abrado, a travessia de Moisés, os passos de Maria rumo a Belém. Todos eles
andaram sem saber todos os detalhes, mas confiando na voz que os guiava.

Esperanca nao ¢ auséncia de duvidas; é f¢ ativa em meio a divida. Confiar em Deus é admitir
que ndo sabemos tudo — mas Ele sabe. Essa confianga liberta da ansiedade e nos reposiciona
na seguranga d'Aquele que nunca erra o caminho.

Hoje, ao enfrentar decisdes ou caminhos turvos, lembre-se: Deus vé o fim desde o comeco.
Entregar a Ele seu dia nao ¢ fraqueza, ¢ sabedoria espiritual.

Oragao: Pai, eu nao sei o que me espera hoje, mas confio em Ti. Guia meus passos, mesmo
quando nao vejo claramente o caminho. Que minha esperanga esteja firmada em Tua

1dade Amém.
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Versiculo: "Eis que fago novas todas as coisas." (Apocalipse 21.5a)
A esperanga biblica ndo esta apenas no que sera, mas no que Deus pode fazer a partir do
que foi quebrado.

Recomecar ¢ um dom divino. Na historia de Rute, vemos como uma mulher viuva, ‘.
estrangeira e sem perspectiva se tornou parte da linhagem do Messias. Isso ndo foi é
coincidéncia, foi redenc¢ao. Deus nao sé cura, Ele reconstroi — e, muitas vezes, o faz sobre (
as cinzas do que julgavamos perdido. (S\

Essa manha pode ser o marco de um novo tempo. Nao importa se ontem foi marcado por

erro, fracasso ou dor. Em Cristo, a graga inaugura paginas em branco.

Oracao: Deus, obrigado pelo presente de um novo comego. Renova minha mente, meu
coragao e minha coragem. Que a esperanca de que Tu fazes novas todas as coisas me
sustente hoje. Amém.

Devocional 4: Quando voce sente que esta sozinha

Versiculo: "Ainda que meu pai e minha mae me abandonem, o Senhor me acolhera."
(Salmo 27.10)

A solidao ¢ um campo arido onde a esperanga pode parecer secar. Mas ¢ justamente
nesses terrenos que Deus planta flores de consolo.

A Biblia esta repleta de pessoas que se sentiram sos: José no Egito, Elias na caverna,
Ana sem filhos, Jesus no Getsémani. Mas em todos esses momentos, Deus estava
presente — silencioso as vezes, mas nunca ausente.

A presenga de Deus nao ¢ apenas uma doutrina; ¢ um balsamo real. Quando todos se
vao, Ele permanece. Quando ninguém entende, Ele compreende. Quando as palavras
faltam, o Espirito intercede.

Hoje, ao tomar seu café, lembre-se: vocé nunca esta so.

Oracio: Senhor, obrigada por estar comigo mesmo quando nao vejo. Preenche os
espagos vazios com Tua presenga amorosa. Que eu sinta, nesta manha, o calor do Teu
cuidado. Amém.



Versiculo: "Langando sobre Ele toda a vossa ansiedade, porque Ele tem cuidado de vos." A

(1 Pedro 5:7) A

A ansiedade rouba o félego do presente com medos sobre o futuro. Ela tenta gritar mais ) _
alto que a voz da fé. Mas a Palavra de Deus nos ensina a lidar com ela: langando-a sobre ,1{‘::3
o Senhor.

O apostolo Pedro, que escreveu esse versiculo, sabia o que era ansiedade. Andou sobre as é
aguas e afundou. Negou Jesus e chorou amargamente. Mas foi também ele quem pregou % -
com coragem e viu milagres. Pedro aprendeu que esperanga ¢ viver debaixo do cuidado (? b

divino.
Hoje, escolha entregar. Nao segure sozinha aquilo que o Senhor se propde a carregar.

Oracao: Pai amado, entrego-Te minha ansiedade nesta manha. Cuida do que ndo posso
controlar. Renova minha mente com a Tua paz e fortalece meu coragdo com esperanga.
Amém.

Devocional 6: Quando o dia comega escuro

Versiculo: "O choro pode durar uma noite, mas a alegria vem pela manha." (Salmo 30.5b)
Existem dias em que o sol nasce, mas o coragdo permanece nublado. Nessas manhas cinzentas
da alma, a esperanga parece um visitante tardio. Mas Deus nao se atrasa.

Davi escreveu o Salmo 30 apos ser livrado da morte. Ele sabia o que era ver a noite se estender
— ¢ também o que era viver o alvorecer da graga. O mesmo Deus que permite lagrimas,
sustenta com promessas.

O segredo nao esta em evitar a dor, mas em saber que a dor ndo ¢ o fim. A manha da alma
sempre chega quando Deus ¢ o nosso Sol.

Oracao: Senhor, mesmo quando o dia comega sombrio, confio que Tua luz brilhara. Renova
em mim a certeza de que a alegria vira. Que minha esperanga esteja em Ti. Amém.

Devocional 7: Quando voce precisa lembrar quem ¢

Versiculo: "Vocés sao a luz do mundo." (Mateus 5.14a)

A rotina pode apagar quem somos. Mas a Palavra reacende a identidade: voce ¢
luz. E luz ndo existe para si, mas para brilhar onde ha trevas.

Jesus afirmou isso a um grupo de discipulos comuns: pescadores, cobradores de
impostos, mulheres rejeitadas. Ele via além das falhas e enxergava proposito. Vocé é
portadora de esperanga, mesmo quando sente que nao tem forgas.

Ao comegar seu dia, lembre-se de quem vocé ¢ em Cristo. Nao por mérito, mas por
graca. Sua luz foi acesa por Ele — e onde vocg for, a esperanga pode chegar junto.

P oinie Oracao: Deus, obrigada por me lembrar que sou Tua filha e luz neste mundo.
{v Y AJW me/ a viver com proposito e a espalhar esperanga por onde eu passar. Amém.
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