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Confianca em Deus -
7 Devocionais para fortalecer a alma

Devocional 1: Quando o chdo treme, Deus permanece firme _
’t?
"Deus € o nosso refugio ¢ fortaleza, socorro bem presente na angustia." — Salmo 46:1 (f\

Nos momentos em que as estruturas da vida parecem ruir — saude, relacionamentos,
finangas — somos lembradas de que Deus nao muda. Ele ¢ o mesmo ontem, hoje e
sempre. Confiar em Deus ¢ ancorar-se na unica Rocha que ndo se abala.

A confianga verdadeira ndo nega a realidade da dor, mas permite enfrenta-la com f¢.
Quando tudo parece incerto, Deus continua sendo nosso abrigo seguro. Ele ndo
apenas observa nossa luta de longe; Ele entra conosco na batalha e nos sustenta.
Enquanto o mundo exige autossuficiéncia, Deus nos convida a depender d'Ele. Isso ¢
seguranga real.

Aplicagao: Comece seu dia com uma oragao sincera, declarando que sua seguranga
esta em Deus, independentemente das circunstancias externas.

Devocional 2: A fé que se revela na espera

"Espera no Senhor, anima-te, e ele fortalecera o teu coragao; espera, pois, no Senhor." —
Salmo 27:14

Esperar nao ¢ facil. O coragdo ansioso deseja respostas rapidas. Mas € no tempo da
espera que a confianga ¢ provada e amadurecida. O Senhor ndo esta atrasado. Ele esta
trabalhando em voce, por meio da espera, forjando uma f¢ resiliente e uma esperanga
que nao se baseia em circunstancias, mas na certeza do carater de Deus.

A espera é um tempo fértil para crescimento interior. Muitas vezes, queremos que Deus
mude a situagdo, quando na verdade Ele quer usar a situagao para mudar o nosso
coragio. Ele nunca desperdica um periodo de espera. E nessa estagiio que aprendemos a
andar por fé e ndo por vista.

Aplicagao: Use um diario espiritual para anotar promessas de Deus durante tempos de
espera. Releia sempre que sentir desanimo.
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Devocional 3: Confianga que afasta o medo ‘1 3 = A)

"Em Deus tenho posto a minha confianga; ndo temerei o que me possa fazer o homem." — =,
Salmo 56:11 R

O medo ¢ uma reagao natural diante do desconhecido. Mas quando confiamos em Deus, ﬁ

aprendemos a enfrenta-lo com fé. A confianga nao ¢ auséncia de temor, mas é a coragem

de continuar, sabendo que nao estamos sos. (f\ 0
Yy

A Palavra diz que o amor perfeito langa fora todo o medo. Deus ndo nos chamou para
vivermos aprisionadas pela ansiedade ou pela inseguranga. Quando a confianga ¢
depositada n’Ele, o medo perde sua for¢a. Lembrar-se de quem Deus ¢ — soberano,
amoroso e fiel — nos da perspectiva e forga para avangar.

Aplica¢ao: Quando o medo surgir, recite promessas biblicas em voz alta. Traga a memoria
o que da esperanca (Lamentagoes 3:21).

Devocional 4: Ele conhece o caminho que vocé nao vé

"Confia no Senhor de todo o teu coragao e nao te estribes no teu proprio entendimento."
— Provérbios 3:5

Quantas vezes tentamos controlar tudo ao nosso redor por medo de que as coisas nao
saiam como esperamos? Mas a vida cristd ¢ um chamado a rendi¢do. Nem sempre
veremos o proéximo passo, mas Deus conhece o caminho completo.

Confiar ¢ abrir mao da necessidade de entender tudo e crer que Aquele que nos criou esta
conduzindo nossa historia com sabedoria. E lembrar que mesmo quando ndo entendemos
o porqué, podemos descansar no Quem. Ele é digno da nossa confianga em todas as
estacgoes.

Aplicac¢ao: Pratique diariamente a entrega — em oragao, entregue areas especificas onde
vocé tem tentado controlar, pedindo dire¢ao ao Espirito Santo.
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"Tu conservaras em paz aquele cuja mente esta firme em ti; porque ele confia
emti." — Isaias 26:3

Vivemos em uma era de ansiedade. Noticias, cobrangas, pressoes — ,@

tudocolabora para uma mente inquicta. Mas a Palavra nos garante que ha

uma pazdisponivel aquelas que escolhem fixar seus pensamentos em é

Deus.Essa paz nao vem da auséncia de problemas, mas da presenca do % =

Principe da Paz.Confiar é decidir manter a mente focada nas promessas, € nao (f\ 0
/

nos problemas. Apaz ¢ uma colheita natural da confianga depositada
corretamente.

Aplicacdo: Faca da meditagdo biblica uma pratica diaria. Escolha um
versiculo erepita-o diversas vezes ao longo do dia, concentrando sua mente na
verdade deDeus

Devocional 6: Mesmo no vale, Ele ¢ digno de confianga

"Ainda que eu ande pelo vale da sombra da morte, ndo temerei mal algum, porque
tuestas comigo." — Salmo 23:4

O vale ndo ¢é o fim do caminho, é parte da jornada. E no vale que descobrimos
aprofundidade da presenca de Deus. As vezes, Ele ndo nos livra do vale, mas
nostransforma dentro dele.Ele ndo promete um caminho sem dor, mas promete
Sua presenca constante. Naoestamos sozinhas, e nao ha dor que Ele nao
compreenda. Confiar no vale ¢ reconhecerque mesmo ali Ele ¢ bom, Ele ¢ Deus e
Ele ¢ suficiente.

Aplicacgao: Reflita sobre vales que vocg ja atravessou. Onde viu a mao de Deus
agindo?Anote e agradega por isso.

Devocional 7: A confianga que nos leva mais longe

"Bem-aventurado o homem que pde no Senhor a sua confianga." — Salmo 40:4a

A confianga em Deus é a base para uma vida abundante. Nao significa que tudo
serafacil, mas que cada passo sera seguro, porque ¢ conduzido por Aquele que ¢
fiel. Mulheres que confiam em Deus caminham com firmeza, mesmo em terrenos
instaveis.Elas ndo se deixam levar pelas circunstancias, pois conhecem Aquele em quem
tém crido.A confianga leva vocé mais longe do que a forga prépria jamais levaria.
Quandodepositamos a fé na Rocha Eterna, nao ha limite para o que Ele pode fazer em
e atravésde nos.

Apllcagao Faca uma oragdo de entrega e coragem hoje. Diga: "Senhor, levo meus

{V @plano T1.

e «-.:.z. ’ Q [) @ Com carinho, Mulher e Alma.

Gfala meus passos segundo a Tua vontade."



