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Coracao em Paz - b e

7 Devocionais Para a Alma

[ ] [ ]
Feminina
Devocional 1: O rancor machuca mais vocé do que a outra pessoa Y Al &
Versiculo-chave: "Irai-vos € nao pequeis; ndo se ponha o sol sobre a vossa ira." — Efésios (j

4.26

Reter magoas ¢ como tomar veneno esperando que o outro sofra. Na pratica, quem perde a
paz, o sono ¢ a alegria ¢ quem guarda rancor.

José, no Egito, foi traido pelos irmaos, mas escolheu o perdao. Ele poderia ter se vingado,
mas preferiu a leveza de quem confia em Deus.

Oracao do dia: Senhor, ajuda-me a reconhecer que o rancor s6 me fere. Ensina-me a entregar
minha dor a Ti.

Devocional 2: Perddo nao ¢ desculpar o erro

Versiculo-chave: "Sede antes uns para com os outros benignos, misericordiosos,

perdoando-vos uns aos outros, como também Deus vos perdoou em Cristo." — Efésios
4.32

Perdoar nao ¢ apagar a verdade dos fatos. A Biblia nos ensina que ha justica, mas que
esta pertence a Deus.

Perdoar ¢ abrir mao da vinganga, mesmo reconhecendo a gravidade do erro. Jesus
perdoou na cruz aqueles que o crucificaram, sem ignorar o que estavam fazendo.

Oracio do dia: Pai, ensina-me a perdoar sem me tornar cimplice do erro. Que eu confie
em Tua justi¢a ¢ viva em paz.
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Devocional 3: Perdoar ¢ um processo, nao um momento

Versiculo-chave: "Entdo, Pedro, aproximando-se dele, disse: Senhor, até quantas
vezes pecara meu irmao contra mim, e eu lhe perdoarei? Até sete? Jesus lhe disse:
Nao te digo que até sete, mas até setenta vezes sete." — Mateus 18.

21-22

O coragao humano ¢ complexo. Perdoar nao ¢ um botdo magico: envolve tempo,
lagrimas e oragao.

Assim como Deus nos perdoa diariamente, somos chamadas a liberar o perdao

continuamente, quantas vezes for necessario. E um exercicio espiritual.

Oracao do dia: Deus, da-me perseveranga para perdoar todos os dias, mesmo
quando o sentimento nao acompanhar imediatamente minha decisao.

Devocional 4: Vocé também precisa de perdao

Versiculo-chave: "E perdoa-nos as nossas dividas, assim como nos perdoamos aos
nossos devedores." — Mateus 6.12

Antes de cobrar dos outros, lembre-se: todos somos devedores diante de Deus. Jesus
nos contou a parabola do credor incompassivo para mostrar que nao faz sentido
exigir dos outros o que ndo queremos que nos cobrem.

Essa consciéncia nos torna mais humildes e misericordiosas.

Oracao do dia: Senhor, que eu nunca me esqueca de que dependo da Tua graga.
Ajuda-me a ser misericordiosa como Tu és.

Devocional 5: — Perdao quebra ciclos

Versiculo-chave: "Nao vos vingueis a vos mesmos, amados, mas dai lugar a ira de
Deus, porque esta escrito: Minha ¢ a vinganga, eu recompensarei, diz o Senhor." —

Romanos 12.19

Em familias, igrejas e relacionamentos, muitos problemas se perpetuam por falta de

perddao. Um reage ao outro e o ciclo nunca termina.

Perdoar ¢ colocar um ponto final nesse ciclo destrutivo. E agir como Cristo, que

mesmo sendo justo Juiz, escolheu o caminho da cruz.

Oracao do dia: Pai, da-me coragem para ser a pessoa que interrompe o ciclo do

rancor: Usa-me como instrumento de paz.




Versiculo-chave: "Irmaos, eu ndo julgo que o haja alcangado; mas uma coisa
fago, e € que, esquecendo-me das coisas que atras ficam e avangando para as
que estdo diante de mim..." — Filipenses 3

Viver presa ao passado ¢ perder o presente e comprometer o futuro. Perdoar

¢ abrir espaco para novas historias, sem que as antigas determinem seu e »
destino. —( 'i-:j€
Jesus oferece um futuro de esperanca (Jeremias 29.11), mas precisamos ("\ J

y

soltar o que nos aprisiona.

Oracio do dia: Senhor, ajuda-me a caminhar livre, sem arrastar correntes
emocionais. Quero viver o novo que preparaste.

Devocional 7: O perdao que cura

Versiculo-chave: "Ele sara os quebrantados de coracdo e liga as suas feridas." —
Salmo 147.3

As feridas da alma nao sdo invisiveis para Deus. Ele v€, cuida e cura. Mas essa cura
come¢a quando deixamos de alimentar o ressentimento e abrimos o coragdo ao
perdao.

Assim como as cicatrizes mostram que algo foi superado, o perdao deixa marcas de
crescimento e maturidade.

Oraciao do dia: Pai, sara meu coragdo. Que minhas cicatrizes contem historias de
superagao e fé, e nao de dor interminavel.

Com carinho, Mulher e Alma.




